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Danse

La danse est un art qui met en jeu chez l'individu une multitude de fonctions et engage l'entiéreté
de sa personne. Son apprentissage développe évidemment une connaissance du corps et du mou-
vement dans son rapport a l'espace, au temps, a I'énergie, a la musique... mais également dans
son rapport a l'autre, au monde. Toute danse écrite ou improvisée nécessite /'écoute des uns et
des autres et améne au partage de sensations, de sensibilités ouvrant la porte & la créativité...
source d’imaginaires et d'émotions.

Reprise a partir du 11 septembre

Dirigés par des professeurs de danse diplémés d'état et/ou danseuses/chorégraphes

> mercredi de 11H00 a 11H45 125¢/an

4 -6ans > Etvell
4 -6 ans > tvell 2 > samedi de 10H00 a 10H45 _
6-8ans> > mercredi de 15H00 & 16H00 14&¢

L'éveil est une période dexpérimentations et d'accumulations des éléments fondateurs de la danse.
L'initiation doit amener a une structuration du corps qui se situe dans I'espace, le temps et ses énergies.
Ces périodes d'apprentissage sont communes a tous les styles de danse.

8 - 13 ans > mercredi de 16H15 a 17H45

Ados - adultes > V] M + > mercredi de 18H15 a 19H45 194¢/:
Ados - adultes > V| & > mercredi de 20H00 a 21H30
Adultes > Debutant /en - > mardi de 20H00 a 21H30 194«

Adultes > I ps > jeudi de 10H00 & 11H30 194€

La danse contemporaine, hier nommée danse moderne, est apparue quasi simultanément en Allemagne
et aux Etats-Unis au début du XX® siécle, elle arrive en France au milieu de ce siécle et explose dans les
années 80. Elle nait du désir de s'affranchir des références et des codes et de rendre la danse accessible
a tous (refus d’'une modélisation unique des corps, travail sur la personnalité et les différences). S'inspirant
de tous les styles de danse mais également des arts martiaux, du yoga... elle privilégie I'expression indivi-
duelle et la conscience intérieure du mouvement. Quelques particularités : travail au sol, position des
jambes en paralléles, mouvements initiés par le centre du corps et la colonne vertébrale...
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{heatre)

Renseignements et inscriptions aux activités
a la journée des associations le samedi 8 septembre 2012 a la Halle de Mer de 10h & 17h30 ou a la compagnie par téléphone ou par mail.

8 - 13 ans > vendredi de 18H15 & 19H45 194€/a

Ados - adultes > vendredi de 20H00 a 21H30 194€/a
Les origines de la danse classique, remontent a la Renaissance italienne (XV* siécle). Primitivement déve-
loppée a la cour d'ltalie, elle nait réellement en France au XVII® siécle comme art de cour. Sa technique se
fonde sur un vocabulaire de mouvements trés codifiés, entre autre sur la position des jambes en-dehors,
le port de téte, I'étirement du corps... L'extension et les lignes du corps trés allongées donnent cette
impression d'élévation et de |égereté.

[ HERTR E

Dirigés par des comédien(ne)s et metteurs en scéne

Reprise a partir du 10 septembre

16 ans et + > lundi de 20h00 & 22h00

Le théatre pose un regard sensible et pertinent sur le monde et les rapports humains demandant écoute,
confiance, assiduité et rigueur. Il passe par une connaissance de soi et des autres. Cet atelier se congoit
comme une aventure a travers des textes souvent d'auteurs contemporains, des exercices (corps et voix)
et des improvisations.

Ces ateliers se dérouleront a la salle Pierre Tournois (cercle laique) a Mer.
8 -11 ans > mercredi de 11h00 a 12h30 154€/a)
11-15 ans > mercredi de 14h00 a 15h30 154¢€

Découvrir, apprendre et jouer en méme temps. Jouer a imaginer, a construire des personnages, les rendre
réel en utilisant notre corps et nos cing sens... Jouer a les faire se rencontrer et faire naitre des histoires
imaginaires... Découvrir des textes contemporains, des poémes, des dialogues... en comprendre le sens
et puis transmettre I'émotion.
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